
¡Mochila lista!
Estoy preparad@

para tener un
gran día.

Lápices/bolígrafos

Tijeras

Regla

Cuadernos

Colores o plumones

Carpeta o portafolio

Goma y sacapuntas

Lonchera

Botella de agua

Snack (si aplica)

Útiles escolares

Higiene

Comida

Gel antibacterial

Papel higienico

Cepillo dental
(si lo usa)

Auriculares

Objeto o juguete
favorito o regulador
sensorial

Suéter o chamarra

Autoregulación sensorial
(si es necesaria)

Preparo mi
mochila


