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¿Recuerdas cómo 
es tu escuela?

Platiquemos sobre ella, 
sobre lo que te gusta y lo 

que no tanto
Prepara tu espacio de estudio: 

Organiza tu escritorio

Haz tu lista
de útiles

puedes utilizar imágenes 
y sal a comprarlos con 

papá o mamá 
No olvides colocar tu nombre a 

tus utiles 

Organiza tu 
mochila

y aprovecha para platicar 
tus dudas e inquietudes 

con mamá o papá 

Dibuja o expresa 
cómo te sientes

con el regreso a clases, 
prepara tu kit de apoyo 

sensorial como peluche, 
audifonos, juguetes, etc

Estamos cerca del 
regreso a clases, 

puedes visitar tu escuela 
y conocer el recorrido o 

recordarlo

Martes

Prueba tu 
uniforme,

observa si te queda bien, 
si debemos quitar 
etiquetas o algún 

elemento que te lastime, 
también piensa que alimentos 

te gustaría llevar de lunch 


