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POR EL AUTISMO.

1
guia visual

CANMINATA
APAPACHE < EL

AUTISMO

DECIMO ANIVERSARIO

El objetivo de esta guia visual es proporcionar a tod@s l@s participantes una

experiencia de caminata inclusiva y cémoda desde el Angel de la
Independencia hasta el Monumento a la Revolucion. Buscamos fomentar la
autonomia, la comprension y el disfrute, brindando informacién clara, con el
fin de garantizar que cada individuo se sienta apoyado y pueda participar
plenamente en esta actividad comunitaria.
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PREPARATIVOS

FECHAY HORA

® Asegurate de estar en la parte trasera del
Angel de la Independencia el 6 de abril

a las 9:.30 am. Ahi encontraras al
contingente de Iluminemos por el Autismo.

RECOMENDACIONES

® Llevar agua para hidratarte y algunos
shacks para mantener la energia.

® Usar ropa y calzado cémodo ivamos a
caminar hasta el Monumento a la
Revolucion!

® Protegerse del sol, usa bloqueador y gorra
o lentes si es necesario.

® En caso de ser necesario, llevar audifonos
aislantes.

® Llevar celular cargado para que siempre
tengas como comunicarte en caso de
emergencia.

® Tomar muchas fotos y subirlas a tus redes
sociales con etiqueta a Iluminemos por el
Autismo para que podamos compartirlas.

® iLleva a toda la familia! Entre mas seamos,
mejor.
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RUTA

INICIO: ANGEL DE LA INDEPENDENCIA

® |La marcha comenzara a las 10 am. Habra
personas de Iluminemos por el Autismo
para ayudarte si lo necesitas.

® Mantén un espacio seguro y respetuoso
con los demas participantes.

® Caminaremos en la siguiente direccion:
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® Sigue las indicaciones del equipo de

Iluminemos por el Autismo.

® Si necesitas un descanso, sin problema
puedes detenerte e incorporarte cuando

te sientas descansado.
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FINAL: MONUMENTOA LA
REVOLUCION

LLEGADA: Celebraremos juntos al llegar al
Monumento a la Revolucion.

® En la explanada del Monumento a la
Revolucioén, habra varios stands con las
organizaciones que participaron en la
caminata.

® Puedes realizar diversas actividades que
las organizaciones tienen preparadas para
til

DESPEDIDA: La caminata concluye oficialmente
en el Monumento a la Revolucion.

Si tienes alguna pregunta o comentario, no
dudes en comunicarte con el personal.




