
contacto@iluminemos.org

CARTA PARA LAS FAMILIAS DE LA ESCUELA                                                            
DEL GRADO               

¡Hola! 

Me llamo                                       , soy compañero/a de clase de tu hijo/a y quiero 
contarles más sobre mí.

Me dieron un diagnóstico de autismo hace           años y el mayor obstáculo que 
he encontrado es que la gente a mi alrededor no comprende mi condición. El 
autismo es una forma diferente de ver el mundo e interactuar con él. Tengo 
muchos sueños y metas como tú, como todos mis compañeros y compañeras 
de la escuela, por eso me esfuerzo diariamente en la escuela para lograrlo pero 
sin un ambiente amigable es difícil lograrlo. 

Me gusta jugar y aprender cosas nuevas. Me siento feliz cuando se me incluyen 
en los juegos y actividades y se dirigen hacia mí con respeto, aceptación y 
empatía. Sólo se trata de comprender que a veces me comunico y juego de 
forma diferente a lo usual.

Me encantaría contar con tu apoyo para explicarle a tu hijo/a, y a todas las 
personas que no sepan sobre autismo, que necesitamos lugares más 
incluyentes para hacer de este mundo un mejor lugar.

Si tienes dudas sobre el autismo o quieres conocer más sobre mí, mi mamá o 
papá con gusto pueden platicar contigo. 

Atentamente,


